
Anticelulitni gel

Simulgel 2,5
Eterično ulje ružmarin cineol 0,5 g
Eterično ulje cedar atlaski 1 g
Eterično ulje limunski eukaliptus 1 g
Eterično ulje čempres 0,5 g
Hidrolat smilja 93,90 g
Geogard 221 0,6 g

Izrada:

Simulgel dobro protresite pa ga tek onda izvagajte i stavite u
laboratorijsku čašu. Dodajte hidrolat i dobro miješajte dok
nepostane gel.

Zatim dodajte eterična ulja i geogard i miješajte dok se smjesa
ne sjedini te ju presipajte u neki lončić i dobro zatvorite.

Potrebno je svaki dan umasirati gel 2-3 puta na zahvaćeno
područje.


